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Albas

Bibliothéque d’Albas

Mairie d’Albas, 1¢ étage - 46140 Albas
(Mme Destampes : 05 65 30 70 46)
Mercredi > 11h00 - 12h00
Samedi>11h-12h

Alvignac

Bibliotheque d’Alvignac

Grand rue

46500 ALVIGNAC (05 65 33 15 81)
Jeudi>15h-17h30

Samedi > 10h - 11h00

Anglars-Juillac

Relais petite enfance

Association Le Bilboquet, Les Tourondels
46140 Anglars-Juillac (06 84 32 10 29)

Du lundi au vendredi >9h30 - 12h et 14h - 16h

Assier

Médiathéque intercommunale d’Assier
Maison des services, rue de la pierre levée
46320 Assier (0565 10 87 31)
Lundi>10h-12h

Mercredi>10h - 12h et 14h - 18h
Vendredi>14h - 18h

Samedi>10h-12h

Bagnac-sur-Cele

Médiatheque intercommunale de Bagnac-sur-Célé
41, avenue Joseph Canteloube

46270 Bagnac-sur-Célé (0565 14 13 21)

Mercredi>9h - 12h et 14h - 18h

Vendredi > 14h - 18h

Samedi>%h-12h

Beduer

Bibliothéque de Béduer

Le Bourg - 46100 Béduer

(Mme Jacqueline Bonotto (056540 04 68)
Lundi et mercredi> 16h - 18h

Bétaille

Bibliothéque de Bétaille

Le Bourg - 46110 Bétaille (0565 32 06 61)
Lundi>9h-12hetde 16h-18h
Mardi>13h30-17h

Mercredi > 6h - 18h
Jeudi>13h30-16h30

Vendredi> 8h30-12h

Samedi> 09h30-12h

BEAUREGARD

Bibliothéque de Beauregard
Mairie de Beauregard

Place de la Halle

46260 Beauregard (0565 3150 93)
Lundi>14h-17h

Mardi> 15h - 18h
Mercredi>5h-12h

Biars-sur-Cere
Médiathéque-Ludothéque a Biars-sur-Cére
94 avenue de la Républigue

46130 Biars-sur-Cere (0565 38 03 79)

Lundi et jeudi>14h - 18h

Mardi>14h - 20h

Mercredi>10h - 12h et 14h - 18h
Vendredi>14h - 17h

Relais petite enfance -Les Petits Pas

11 rue Georges Bizet - 46130 Biars-sur-Cere
(06073052 41)

Mardi et jeudi>9h-12h et 14h-17h

Cahors

Médiathéque du Grand Cahors

185 avenue Jean Jaures - 46000 Cahors
(056524 13 44)

Mardi, jeudi et vendredi > 13h30 - 18h

Mercredi et samedi > 10h - 18h

Espace social et citoyen du Vieux Cahors

5 place Henri IV - 46000 Cahors (05 65 23 95 30)
Mardi, mercredi et jeudi>9h - 12h

Espace social et citoyen de Terre Rouge

105 rue Camille Desmoulins - 46000 Cahors
(0565531395)

Créche des Polissons

Rue Victor Hugo - 46000 Cahors (05 65 3534 71)
Lundi au vendredi> 7h30 - 18h15

Créche Caf de Sainte-Valérie

Rue du Corps Franc Pommies - 46000 Cahors
(056522 1967)

Lundi au vendredi>7h30 - 18h15

Créche Caf de Terre Rouge

23 rue Jean Lurcat - 46000 Cahors (05 65 23 30 43)
Lundi au vendredi> 7h30 - 18h15

Espace social et citoyen de la Croix de Fer
474 av Maryse Bastié - 46000 Cahors (05 65 22 26 06)

Cajarc

Médiathéque intercommunale

Frangoise Sagan de Cajarc

13, place F. Sagan - 46160 Cajarc (05 65 38 10 16)
Mercredi>9h30 - 12h et 14h30 - 18h30

Vendredi > 14h30 - 18h30

Samedi>15h-17h

Association la LoCollective (0565 10 85 41)
18 av dela Gare - 46160 Cajarc

Du lundi au vendredi>9h - 12h30 et 14h - 18h
Jeudi>14h-18h

Cardaillac

Créche parentale « Les ballons rouges »
Le Bourg - 46100 Cardaillac (056540 11 96)
Lundi au vendredi> 7h30 - 18h30

Castelnau Montratier -

Sainte Alauzie

Médiathéque intercommunale de Castelnau-Montratier
11 pl Gambetta - 46170 Castelnau Montratier-Ste Alauzie
(0565218472)

Lundi>16h30-18h

Mardi, mercredi et vendredi > 9h - 12h et 14h - 18h
Samedi>10h - 12h

Catus

Relais petite enfance du Grand Cahors

Espace France Services - Place de la Halle

46150 Catus (06 01 49 49 94)

Lundi, mardi, jeudi et vendredi>9h - 12h et 13h30 - 17h

Cazals

Bibliothéque intercommunale de Cazals
Les Prades - 46250 Cazals (09 61 20 30 53)
Mardi et vendredi > 16h - 18h

Mercredi > 10h30 - 12h30 et 15h - 17h
Samedi>10h30-12h30 et 15h - 17h
Dimanche > 10h - 11h30

Créche Bambinado
Du lundi au vendredi > 7h45 - 18h15

Relais petite enfance et créche de Cazals Salviac
Les Prades - 46250 Cazals (05 65 21 63 00)

Lundi et mardi>9h30 - 12h

et 13h30 - 16h30

Coeur de Causse - Labastide-Murat
Bibliothéque intercommunale Pajatoutage

8 grande rue du Causse

46240 Labastide-Murat (05 65 53 60 07)

Mardi, vendredi> 17h - 18h30

Mercredi > 10h - 12h30 et 15h30 - 18h30
Samedi>10h - 12h30

Multi-accueil Grain de Malice

8 grande rue du Causse,

46240 Labastide-Murat (05 65 20 39 68)
Lundi au vendredi > 8h - 18h30

Relais d’accueil enfants-parents petite enfance
35 rue fortuniére - Labastide-Murat

Mercredi >9h - 12h30

Salle des associations, place de l'ancien couvent
Montfaucon

Jeudi>9h-12h30



Douelle

Bibliothéque de Douelle
Place de léglise

46140 Douelle (05 65 36 74 47)
Lundi>15h30-17h30
Mercredi et Samedi > 14h - 16h

Concots

Bibliothéque de Concots

Rue des M{riers - 46260 Concots (05 6522 99 74)
Lundi>11h-12h Mercredi>15h-17h  Samedi>10h-12h

Crayssac

Bibliotheque municipale de Crayssac
Le bourg 46150 Crayssac (05 65 30 15 95)
Lundi>17h-19h

Mercredi >16h30 - 18h30

Samedi>10h - 11h30

Cressensac-Sarrazac

Médiathéque Roger Sol de Cressensac-Sarrazac
Rue du four -Le bourg

46600 Cressensac-Sarrazac (0565 37 70 10) ( mairie )
Mardi> 13h30-17h30, mercredi > 9h-12h et 13h30-17h30
Le 1¢" samedi de chaque mois 9h30-12h
Amstramgram

Place de l'église - 46600 Cressensac (05 65 27 10 12)
Lundi etjeudi>9h-12h

Les petitots du Quercy

Place de l'église - 46600 Cressensac (05 65 27 10 12)
Du lundi au vendredi > 7h-18h30

Espere

Bibliothéque d’Espére (face au parc)

Place de la Mairie - 46090 Espere (05 65 31 99 27)
Lundi>16h30- 18h

Mercredi>17h a 18h30 Samedi>17h - 18h30

Figeac

Médiathéque de ’Astrolabe

2 boulevard Pasteur - 46100 Figeac (05 65 34 66 77)
Mardi, jeudi et vendredi > 14h - 18h30

Mercredi > 10h - 12h30 et 14h - 18h30

Samedi>10h - 17h30

Relais petite enfance Lilot Calin

Centre social, place Vival - 46100 Figeac (05 65 34 12 62)
Lundi, mardi, jeudi et vendredi >8h30- 16h

Flaujac Poujols

Créche Turbu’Lot

Le Bourg - 46 090 Flaujac Poujols (05-65-30-95-47)
Du lundi au vendredi

7h30-18h30

Frayssinet-le-Gelat

Bibliothéque intercommunale de Frayssinet-le-Gélat
Route de Fumel - 46250 Frayssinet-le-Gélat (05 65 36 61 87)
Mardi et jeudi > 16h30 - 18h30

Samedi>10h30 - 12h30

Gignac

Bibliothéque de Gignac

Place des troubadours - 46600 Gignac (05 65 37 77 41)
Mercredi > 14h - 16h

Dimanche >10h - 12h

Gourdon

Bibliothéque intercommunale de Gourdon

Place Noél Poujade - 46300 Gourdon (0565 41 30 92)
Mardi>10h - 12h et 14h - 18h

Mercredi > 10h - 18h

Vendredi> 14h - 18h

Samedi>10h - 16h

Relais petite enfance « Les p’tits Bourians »
98, av. Gambetta, 46300 Gourdon (06 84 82 58 33)
Lundi, jeudi et vendredi a Gourdon > 14h - 17h
Mardi a Saint Germain du Bel Air> 14h-17h

Gramat

Médiathéque municipale de Gramat

Avenue Paul Mazet - 46500 Gramat (05 65 38 84 63)
Mardi et jeudi>10h - 12h

Mercredi et samedi > 10h - 12h et 13h30 - 18h
Vendredi>13h30 - 18h

Relais petite enfance
Les tilleuls, 46500 Gramat (07 88 56 65 28)
Mardi au vendredi>9h - 12h

Labastide-Marnhac
Bibliothéque de Labastide-Marnhac
Chateau de Labastide-Marnhac

46090 Labastide-Marnhac (0565 21 70 09)
Mercredi > 16h - 18h

Lacapelle-Marival

Bibliothéque intercommunale

Maison des services, rue Fricou

46120 Lacapelle-Marival (05 65 40 18 73)

Lundi, samedi > 10h - 12h et mercredi >15h - 17h
Relais petite enfance « Les petites mains »

Rue Fricou - 46120 Lacapelle-Marival (06 30 3030 80)
Mardi et jeudi>9h - 15h

Lalbenque

Médiathéque intercommunale du pays

de Lalbenque-Limogne

Maison communautaire

38 place de la Bascule - 46230 Lalbenque (05 65 24 22 56)
Lundi, mardi>15h-17h

Mercredi > 10h - 12h30 et 14h -17h30

Vendredi > 15h - 17h30

Samedi>9h30-12h30

Relais petite enfance itinérant du Pays

de Lalbenque Limogne

Maison Communautaire

38 Place de la Bascule - 46 230 Lalbenque (06 02 02 70 14)
Mardi et vendredi > 13h30-16h30

Lamothe-Fénelon
Bibliothéque de Lamothe-Fénelon

Pres de la mairie - 46350 Lamothe-Fénelon
(05653765 71 ou Mme Aubin 05 65 37 64 19)
Mercredi >9h-12h  Vendredi >17h-18h

Latronquiere

Bibliothéque de Latronquiére

Place des écoles - 46210 Latronquiere (05 65 40 14 12)
Mardi>16h-18h  Samedi>10h-12h

Lauzes

Bibliothéque de Lauzés

Centre bourg - 46360 Lauzes (05 65 31 26 41)
Mercredi > 15h30-17h30  Jeudi> 17h30 - 19h
Samedi>10h-12h

Les Quatre Routes

Bibliothéque municipale des Quatre Routes du Lot

3 Av. du Docteur Monmont - 46110 Le Vignon-en-Quercy
(056527 86 90)

Lundi et vendredi> 17h - 18h30

Mercredi > 16h - 18h30

Le Vignon en Quercy

Créche « Mini-Rencontres »

Le Bourg - 46 600 Le Vignon en Quercy (05 65 32 18 50)
Du lundi au vendredi>7h30 - 18h30

Leyme

Médiathéque intercommunale de Leyme

81 rue Principale - 46120 Leyme (05 65 10 07 81)
Vendredi > 14h - 18h30

Mercredi>9h - 12h30 et 14h - 18h30
Samedi>9h - 12h30

Lhospitalet

Bibliothéque de Lhospitalet

Prés de la mairie - 46170 Lhospitalet

(Mme Piecourt 06 0939 19 32)
Jeudi>16h30-18h30 Samedi>10h-12h

Limogne

Bibliothéque Intercommunale de Limogne
15 chemin des Grezes (pres de [école)

46260 Limogne (056531 78 88)
Mercredi>10h00 - 12h30/ 15h00 - 18h
Vendredi> 15h00 -18h

Samedi>10h - 12h30

Luzech

Médiathéque municipale de Luzech

152 rue de la Ville - 46140 Luzech (05 65 30 58 47)
Mardi, Jeudi et vendredi> 14h - 18h
Mercredi>9h - 12h et 14h - 18h
Samedi>9h-12h

Martel

Bibliothéque de Martel

Imp. des Cordeliers - 46600 Martel (05 65 27 19 04)
Lundi>16h - 18h

Mercredi > 14h30 - 17h30

Samedi>10h - 12h30

Créche « Graine d’éveil »
Rue du Barri de Souillac - 46600 Martel (05 65 32 59 31)
Du lundi au vendredi>7h30 - 19h

Relais petite enfance
Rue du Barri de Souillac - 46600 Martel (06 40 36 67 77)
Mardi et jeudi>9h-12h et 13h-15h



Mavuroux

Bibliothéque George Sand
46700 Mauroux (0565 30 67 31)
Mardi et mercredi > 14h - 16h

Mercues

Médiathéque de Mercués

Le Bourg Chemin de la Portette - 46090 Mercués
(05652249 67)

Mardi>9h-12h

Mercredi>9h - 12h et 15h - 18h
Jeudi>14h-17h

Montcuq en Quercy Blanc
Médiathéque intercommunale

a Montcuq en Quercy Blanc

Place de la Halle aux grains

46800 Montcuq en Quercy Blanc (05 65 20 34 37)
Lundi>15h-18h

Mardi>16h30 - 18h

Mercredi>10h - 12h et 13h - 18h

Vendredi>9h - 12h et 14h - 18h

Samedi>10h - 12h

Payrac

Bibliothéque municipale

Avenue de Toulouse - 46350 Payrac (05 6532 08 47)
Mercredi > 16h-18h30

Samedi > 10h30-12h

Pontcirq

Bibliothéque municipale

Rue de l'église - 46150 Pontcirg
(056536 24 78 ou 06 83 68 44 99)
Mercredi>16h30 a 18h
Samedi>10h30 a 12h30

Pradines

Médiathéque municipale de Pradines

Allée F. Mitterrand - 46090 Pradines (05 65 53 26 23)
Lundi et mardi > 14h - 18h30

Mercredi > 10h - 12h et 14h - 18h

Jeudi>13h-18h

Vendredi> 15h - 19h

Samedi>10h-12h

Prayssac

Bibliothéque municipale de Prayssac
Résidence des Tilleuls - 46220 Prayssac
(05653665 76)

Mardi et mercredi >9h - 12het 15h - 18h
Vendredi>9h - 12h

Samedi>9h - 12h30

Puy-L'Evéque

Médiathéque municipale de Puy-LEvéque

Place Boizard - 46700 Puy-L’Evéque (05 65 30 85 25)
Mardi>9h-12het 14h-17h

Mercredi > 15h - 18h

Jeudi>10h-12h

Samedi>10h-12het 14h-17h

Rampoux

Bibliothéque intercommunale I’Ostal de Rampoux
46340 Rampoux (05 65 37 36 94)
Mercredi>11h30-13h

Samedi>14h30 - 18h

Saint-Céré

Médiathéque municipale de Saint-Céré

18 av Victor Hugo - 46400 Saint-Céré (05 65 38 18 14)
Mardi et vendredi > 16h - 18h

Mercredi>9h30 - 12h et 13h30 - 18h

Jeudi>9h30- 12h

Samedi>9h30-13h

Relais petite enfance Le Pré en Bulles

335 av Gaston Monnerville - 46400 Saint-Céré
(0607305241)

Lundi et vendredi>9h - 12h et 14h - 17h

Saint-Germain-du-Bel-Air
Bibliothéque de Saint-Germain

Le Bourg - 46310 Saint-Germain (05 65 24 59 43)
Mercredi>9h - 12h et 14h - 18h

Vendredi>16h - 19h

Saint-Géry

Bibliothéque de Saint-Géry

Av. de ['Europe - 46330 Saint-Géry (05 65 22 79 66)
Mardi>15h - 17h

Vendredi >9h30 - 11h30

Saint-Michel-de-Banniéres
Bibliothéque de Saint-Michel-de-Banniéres
Le Bourg - 46110 Saint-Michel-de-Bannieres
(05653243 63)

Mercredi > 16h - 18h

Samedi>10h - 12h

Saint-Sozy

Créche« Anim’enfance »

38 rue de ['Occitanie - 46200 Saint-Sozy (05 65 32 25 67)
Lundi au vendredi > 7h30 - 18h30

Relais petite enfance « Anim’enfance »

38 rue de ['Occitanie - 46200 Saint-Sozy (06 33 36 83 65)
Mardi a Souillac >9h30 - 11h30 et 13h00 - 16h30
Mercredi a Lamothe-Fénelon >9h30 - 11h30

et 13h-16h30

Jeudi a St-Sozy > 9h30 - 11h30

Salviac

Médiathéque intercommunale de Salviac

2 place Marie Sudres - 46340 Salviac (09 67 34 62 43)
Mardi >16h-17h30

Mercredi et samedi >9h30 - 12h et 14h - 17h30
Jeudi>16h30-18h

Vendredi> 14h - 17h30

Soturac

Bibliothéque de Soturac

Place du Presbytere - 46700 Soturac (05 65 20 28 (7)
Mercredi et samedi > 10h - 12h

Jeudi>14h - 16h

Sovillac

Bibliothéque municipale de Souillac

10 rue de la Halle - 46200 Souillac (05 65 32 67 92)
Mardi et jeudi>15h - 18h

Mercredi et vendredi > 10h - 12h et 15h - 18h
Samedi>10h-12het14h-17h

Sousceyrac

Bibliothéque de Sousceyrac

Place de I'Eglise - 46190 Sousceyrac (05 65 38 17 65)
Mercredi et vendredi > 10h - 12h

Relais Relais petite enfance « Les pitchous »
Place du Prieuré - 46190 Sousceyrac (06 77 74 93 34)
Vendredi>9h30-12h

Touzac

Bibliotheque municipale de Touzac
Le bourg - 46700 Touzac (05 65 36 08 37)
Mardi>16h - 18h

Samedi>10h-12h

Vayrac

Créche : Association - Cap Jeunesse

70 route d’Issolud - 46110 Vayrac (05 65 32 54 54)
Lundi au vendredi>7h30 - 18h30

Relais petite enfance : Association - Cap Jeunesse
70 route d’Issolud - 46110 Vayrac (06 43 81 25 73)
Jeudietvendredi>9h-12h et 13h-17h

Vers

Bibliothéque de Vers

Rue Montois - 46090 Vers (05 65 31 34 78)
Mercredi et samedi>10h - 12h




Pour en savoir plus :
www.premierespages.fr

ou
www.caf.fr
ou
www.bibliotheque.lot.fr

Conception graphique Caf de la Haute-Garonne
Illustration Mickaél Jourdan avec laimable autorisation des éditions du Rouergue
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